
～～第８４１１回～～ 

登山教室 

～Ｈ３０．４．８～ 

4 月 8 日本年度 1 回目の登山教室がアイセル 21 で開かれた。今回は初級、中級Ａ、

中級Ｂの 3 クラスである。9:30 全体で一般的な話があり、その後 3 班に分かれ各クラ

スで講習を受ける。初級は別室に移り、中級Ａ・Ｂは同室にて講義が始まった。同室で

2クラスでは講師の声が重なるため、無理があったようだ。中級Ｂの班は保健所北側の

広場に場所を移して幕営の実地訓練を行い、その後急遽アイセルの空室を手配し、教本

「楽しい登山」を基に登山の一般的な座学を受け午前を終えた。午後元の部屋に戻り初

歩的な読図を中心とした講義があり、最後にもう一度テントの張り方を学んで終了する。

中級Ａは応急処置の基礎知識・ケガ、病気に対する応急処置等のそれぞれの処置に対す

る知識を学ぶ。午後は搬送法・テーピングテープ等の実地訓練を行った。初級クラスで

は教本「楽しい登山」を中心に登山の基本的な知識全般の講義が行われた。各クラスそ

れぞれに知識が得られたと思う。今回は合わせて 30 名が受講した、部屋の不足で若干

円滑さに欠けた面があった。今後の課題としたい。 

参加者：34 名（静岡北 3、静岡南 4、静岡西 8、焼津 7、藤枝 2、島田 1、袋井 3、磐田

2、講師 3、補助 1） 

天候：晴れ 

記録：静岡北支部 恩田 

 

 

初級クラス「資料の解説」 



 

 

中級Ａクラス、搬送法実地訓練「松葉づえの作り方」 

 

 

中級Ｂクラス、幕営実地訓練「テントの設営、撤収」 


