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高尾山 

～Ｈ３０．４．７～ 

心配された雨も未明で上がり、風も無く穏やかな山行となる。日影バス停で合流した、

高尾山森林保護員・高尾パークボランティアの鹿島さんの案内で今日のコースを辿る。

キャンプ場でトイレを済ませ歩き出す。と、タカオスミレ・ヒカゲスミレ・マルバスミ

レ・タチツボスミレ…が一塊になって咲いていた。スミレ街道区間だ。その次は道沿い

がニリンソウの群落で花盛りだ。その他にもイチリンソウ・ヨゴレネコノメ・ミミガタ

テンナンショウ・ヤマルリソウ……と目が離せない。10分程歩くと、日影沢林道といろ

はの森コースの分岐になる。右手のいろはの森コースを進む。こちらは山登りのコース

で、花は少ないのだが、足元にモミの雄花・ケヤキの花・イヌブナの雄花などが散乱し、

木々も花の季節真っ盛りなのが分かる。地元の山でよく見かけるアオキも多く男木と女

木があることを知る。4 号路 3 号路と辿るつもりであったが、予想外に時間がかかり、

そのまま高尾山を目指す。頂上はすごい人で、食事の場所もなく、目を凝らすとうっす

らと見える富士山を確認して、もみじ台で昼食を取る。一丁平までは、樹齢 50 年の奥

高尾の千本桜と言われている桜並木が続きちょうど見頃で楽しめた。途中イカリソウ・

ヒトリシズカ・エイザンスミレ・ナガバノスミレサイシン・モミジイチゴ・ミツバツツ

ジなどが咲いていた。もう一登りして、小仏城山に着く。記念撮影をして同行してくれ

た鹿島さんと別れる。私たちは東海自然歩道を相模湾の方面に下り、千木良、甲州街道

小原宿まで歩き、待っていたマイクロバスに乗り、一路静岡に。 

参加者：20名（静岡東 18、静岡北 1、静岡南 1） 

天候：晴 

地図：与瀬・八王子 

コースタイム：静岡 630＝日影バス停 940…いろはの森コース…高尾山 1140…もみじ台

1150-1220…一丁平 1245…小仏城山 1315…千木良公衆トイレ 1440…甲州街道小原宿

1500＝静岡 1820 

記録：静岡東支部 Ｋ．Ｙ 


