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高草山・満観峰 

～Ｈ３０．２．１８～ 

丹沢山系の「大山」を計画していたが、今年は例年にない大雪で、バスの通行規制や

登山道がアイスバーンという情報があったので、急遽、わが焼津の名峰「高草山・満観

峰」に変更した。朝の気温は 6℃、登山道には霜柱があり、歩くにはちょうどいいが休

憩時は一枚羽織らないと寒い。今は、花も山菜もないが天気が良いと高草山や満観峰か

ら眺めは抜群である。今回は、花沢の里駐車場―石脇―高草山―鞍掛峠―満観峰―日本

坂峠―法華寺―花沢―駐車場を歩いた。標高は、駐車場 30ｍ、高草山 501ｍ、鞍掛峠

290ｍ、満観峰 470ｍ、その後高度差 15～20ｍを 4 回繰り返して日本坂峠 345ｍ、法華

寺 80ｍ、結構なアップダウンだ。眺望は、期待通り、富士山は勿論、志太平野から御

前崎、遠く神津島、石廊崎、伊豆半島の山々、清水・静岡の街をくっきりと楽しむこと

が出来た。花沢に下山して古民家を利用したコーヒーとケーキの店(セット 500円)に入

って疲れを癒してから解散した。 

参加者：10名（焼津） 

天候：晴 

地図：焼津・静岡西部 

コースタイム：花沢の里駐車場 810…石脇登山口 830…高草山 940…鞍掛峠 1040…満観

峰 1115-45…日本坂峠 1240…法華寺 1310 

記録：焼津支部 伏見 


