
～～第８３８７回～～ 

強歩大会（中部コース） 

～Ｈ３０．３．３～ 

ＪＲ用宗駅前 7:40、昨夜来の強風も収まり微風快晴、ゴールＪＲ清水駅東口を目指

し総勢 34 名出発。広野海岸公園にてストレッチで体をほぐした後、ジャンケンに勝ち

続け見事記録者に選ばれる。責任重大 気合が入る。150号線南安倍川大橋、微風 歩

くには楽だが、富士山に霞がかかり残念でした。大浜公園東側でトイレ休憩後、海岸沿

いを歩き下島南で 150号線に出る。翌日開催静岡マラソンで使用される仮設トイレの数

に驚く、大谷放水路東交差点を横断し国道脇道路沿いを歩く。西平松公園で休憩後、路

上販売のイチゴ・ハウス栽培のイチゴを見ながら歩く、イチゴの甘酸っぱい匂いを満喫

し東照宮登り口に到着する。休憩後、久能海岸脇の自転車専用道路を三保方面に進む。

海岸の砂浜で昼食休憩。対岸の伊豆半島と、のんびりと滑るように進む貨物船を見なが

ら食べるおにぎりが美味しい。昼食休憩後 ストレッチで硬くなった体を解す、三保羽

衣公園方向に直進し三保半島海岸をぐるりと回ります。自転車専用道路が行き止まりに

なり松林の中に入る、松の落ち葉がクッションになり快適に歩く。三保羽衣公園休憩後 

三保灯台 三保飛行場 最先端部真崎灯台を回ると、ドリームプラザが見えた。三保海

水浴場で休憩後、旧国鉄清水線跡地を軌道車になった様な気分で前進する。旧三保駅跡

地に展示されていた、“ 貨 物 車 両 ”心がワクワク観ていて嬉しくなった。折戸西団

地公園休憩後、清水線跡地より 150号線に入る。少し日が暮れてくる、排気ガスと騒音

の中ひたすら歩く観覧車のネオンが見えた。何だか足取りが早くなる、夕暮れ前ドリー

ムプラザ到着 17：30清水駅東口到着 お疲れ様でした ストレッチ後 解散 帰宅。

長い一日でしたが、天気に恵まれた楽しい一日でした 次回も参加します。 

参加者：34名（静岡北 6、静岡東 1、静岡南 9、静岡西 4、焼津 12、島田 2）途中棄権 1 

天候：晴れ(微風) 

地図：静岡西部・静岡東部・清水 

コースタイム：ＪＲ用宗駅 740…広野海浜公園 820…大浜公園 740-50…西平松緑地

1040-50…久能山東照宮下 1130-45…久能海岸浜 1215-45…三保羽衣公園 1400-15…三保

海水浴場 1500-15…折戸西団地公園 1605-15…ベイドリーム 1705-15…ＪＲ清水前東口

1730 

記録：静岡南支部 Ｓ・Ｕ 

 

 



 

 

 

 

 


