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石砂山（神奈川） 

～Ｈ３０．３．１８～ 

石砂山は神奈川県北部・相模湖の南部に位置し、ギフチョウの生息地として知られ

ている標高 578ｍの山である。国道 246 号～国道 138 号を経て中央自動車道上野原イ

ンターで降り登山口を目指す。篠原バス停で車を降り、脇を流れる 3～4ｍ幅の小さな

川に架かる佐野川橋を渡り、沢沿いに 15分程進むと「石砂山まで 1.5Ｋ」の標識があ

る。東海自然歩道に指定されている檜林の登山道をジグザグに暫く登ると尾根になる。

尾根道は小さな砕石状のざれ石が敷かれた様で歩き易く気持ちが良い。山頂迄 0.3Ｋ

の標識からは整備された丸太の階段が続き山頂直下の急坂である。山頂は樹木が高く

あまり展望も良くないため記念撮影後、伏馬田・菅井方面へと下山を開始した。尾根

道の雑木林には小さな黄色い花を付けたアブラチャンの低木が一際目につく。途中日

当たりの良い場所で眼前に丹沢の山々を眺めながら昼食を摂った。伏馬田分岐から 40

分程進むと開けた伏馬田城跡に到着。この地は甲斐武田氏と北条氏の勢力要衝地であ

り、榛名山大権現の石碑も置かれていた。右手下に相模湖カントリークラブのゴルフ

場を見ながら菅井方面へ尾根道を下ると「仁の丘農園」に下り、車の待つ元菅井小学

校に到着。帰路リニア見学センターに立ち寄り帰途に着いた。ギフチョウの飛来は 4

月初旬との事で、残念でしたが車窓から見える沿線には紅白の梅が満開で穏やかな日

和の中楽しい山行きでした。 

参加者：7名（沼津） 

天候：曇後晴 

地図：青野原・与瀬  

コースタイム：沼津 600＝篠原バス停 840…登山口 850…石砂山 1015…昼食 1100…伏

馬田分岐 1135…伏馬田城跡 1215…元菅井小学校 1255＝リニア見学センター1430＝沼

津 1700 

記録：沼津支部 Y・A 


