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東静岡駅前に 7:30参加者 18名集合、準備運動をして日本平に向かい歩き始める。清

水駅がゴールの今日のコースは真ん中を除き前半、後半は長い車道歩きである。草薙総

合運動公園でトイレ休憩し平沢観音へ向かう。山あいの平沢に入り、民家の庭で紅梅が

鮮やかに咲いている。平沢観音から車道をさらに南に進み、左に猪除けゲートのある林

道に入る。県で整備した遊木の森に着き小休止。ここからやっと山道となる。遊歩道様

に手を入れた道で大体歩きやすい。ルートは南側を走る日本平パークウェイに沿うよう

な感であるが、アップダウンが割とある。途中ルート取りに気を配りながら歩くと、1

時間ほどで日本平ゴルフクラブ入り口前に出る。日本平山頂部は県と静岡市が山頂施設

工事中。冬型気圧配置が強く南アルプス方面は望めず、清水方面を眺めて有度山三角点

に向かう。清水日本平パークウェイを通行車両に気を付けながらしばらく下り、右に折

れて車も通ることのできる道を進むと直ぐに行き止まりとなる。そのまま斜面を上がる

と稜線鞍部様の所に出て道型を東に辿る。頃合いを見て、南に藪を分けて進むと、ぴた

りと有度山三角点 307ｍに出た。草が伸びて落ちつける雰囲気はない。少し移動すれば

南側が見える場所があるが、大勢で藪を分けるのも大変だと戻ることにする。日本平駐

車場に戻り、予報通り強くなった風を避けて昼食を摂る。下りは宮加三コースとし、日

本平ホテル前を東に進み、車道から農作業道に下りてしばらくで農道に出る。清水市街

や港を眺めながらミカン畑の中を進み、県道に出る。日本平運動公園、ＩＡＩ日本平ス

タジアムを通り、清水市街を強風に吹き飛ばされないように歩いて、清水マリンパーク

に寄り、清水駅に着いた。 

参加者：18名（静岡西 15、静岡北 2、静岡南 1） 

天候：晴れ 

地図：静岡東部・清水 

コースタイム：東静岡駅 740…平沢観音 855…遊木の森 910-20…日本平 1022…有度山

1105…日本平 1120-1200…日本平運動公園…清水マリンパーク 1355…清水駅 1423 

記録：静岡西支部 KO 


