
～～第８３５９回～～ 

宇嶺の滝～高根山 

～Ｈ３０．１．２０～ 

今回は宇嶺の滝からマルカシを経て高根白山神社をめぐる。安倍川駅前を 4台の車で

出発。蔵田の駐車場に到着。身支度を整え車道を 15 分程歩くと宇嶺の滝別名「お君の

滝」入口に着く。少し下ると落差 70ｍ、迫力ある滝が見える。タイミング良く滝に虹が

かかり神々しかった。滝から車道へ登り返し 15 分程でマルカシコース入口の標識があ

り登山道に入る。さらに進むと県の天然記念物に指定されている「芋穴所のマルカシ」

巨木に着く。マルカシは赤樫のこと。にぎやかに 7～8 人が手つなぎして幹の太さを確

認する。休憩後杉林を登り稜線に出る。ここからさらに急登を 5分程登ると高根山山頂

(871ｍ）着。南側の眺望が良く、かすんでいるが粟ヶ岳他山々が見える。昼食後高根白

山神社へ向かう。ヒノキ、杉の林の中を下り高根白山神社着。この本殿は江戸前期に建

立したと伝えられている風格のある建物だ。神殿裏の斜面に御神木の大杉が立っている。

参拝休憩後、参道を下り茶畑を抜けると樹齢およそ 700 年の御神木「鼻崎の大杉」着。

休憩後ここからすぐの駐車場に戻る。今日は大寒思っていたほど寒くなく、日差しのぬ

くもりも感じられ変化ある楽しいコースの山行でした。 

参加者：16名（静岡西 15、静岡北 1） 

天候：晴れ 

地図：伊久美 

コースタイム：安倍川駅前 700＝蔵田観光駐車場 805…宇嶺の滝 820-45…マルカシ 955-

1005…高根山 1030-1100…高根白山神社 1115-25…鼻崎の大杉 1200-10…駐車場 1215 

記録：静岡西支部 H.N 


