～～第７６７０回～～
高草山～満観峰
～Ｈ２７．５．１７～
[bookmark: _GoBack]静鉄丸子営業所下車、丸子川井尻橋に集合。若杉幼稚園の横の空き地で杉村副会長の指導の下、入念にストレッチ。小野寺を目指して歩き始める。車が登れるようにコンクリート舗装されているが傾斜が急。小野寺で小休止するも、やぶ蚊がうるさくて早々に出発。ここからの道はなかなかの急登できつい。小野平を経て朝鮮岩に到着。ここからの市街地方面の眺めはいつ来ても素晴らしい。用宗港、安倍川、県庁、市役所、普段生活している環境をあらためて眺めることができる。満観峰頂上に到着。日曜日であるからか30人ほどの登山客が休んでいた。10分間の休憩の後、鞍掛峠を目指して下る。この道は傾斜もゆるく道幅も広く、よく整備され快適なハイキングコースとなっている。鞍掛峠で昼食。30分後、高草山山頂を目指して出発。時折吹いてくる風が気持ちいい。長い階段を上って山頂に到着。503ｍの山頂には大きなパラボラアンテナ、高草大権現の社がある。ここからは、安倍川河口、広野の風車、眼前には花沢山が広がり、目を西側に転ずれば、大きな広がりの焼津港、それから藤枝方面が展望できる。しばしの休憩の後、林叟院へ向かって下山。同時の境内で杉村副会長の指導の下、入念にクールダウン。
参加者：12名（静岡東７、静岡西５）
天候：晴れ
地図：静岡西部・焼津
コースタイム：井尻橋（若杉幼稚園）800…小野寺815…小野平845…朝鮮岩900…満観峰1100…鞍掛峠1145‐1215…高草山山頂1320…林叟院1435
記録：静岡東支部　Ｆ・Ｍ
